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"Согласовано" 

-------- / __________ / 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ АЛЛЕРГО-ДЕТЕЙ(ЯСЛИ) 

День 1 

"Утверждаю" 

ООО ''УСПЕХ" 

/Дмитриева О.Н.! 
--4P.-:-,--'l,--Jy<-+----

N рец. Наименование блюда Выход 
~-П_и_щ_е_в~ь_1_е_в_е_щ_е_с_т_в_а_, _г-----1Калорийн .1-----.----....:.,..,-.-...:::;;.-т----4-iН--М-и_н_ет-р_ал_ь_н_ь_•.е_ве_ще_ства_г-'-м_г_---t 

Б ж у ккал 81 В2 Са р Mg Fe 

ЗАВТРАК 
199/2016Т КАША ЖИДКАЯ {150) 150 2,74 3,07 17,71 109,42 0,07 0,03 15 , О 22 , 50 93,74 13,50 0,49 

тк 

106/13 СЫР ПОРЦ. 10 2 , 37 3,04 36,84 0,04 0,07 21,0 98,00 58, 00 5, 00 0,07 

111/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ .(5) 5 0,05 З,63 0,07 33,11 0 , 01 20,О 1,20 1 , 50 0 , 01 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7 , 50 0 , 93 

501/13 ЧАЙ{170) 170 0,24 0,97 0,20 0,14 0, 10 0,01 

Ит ого по подменю : 6, 84 10,07 32,84 24 9,31 0,10 0,09 0,07 56, О 128, 80 1 85 , 18 26 , 10 1 , 51 

2-ой ЗАВТРАК 
537/13 СОК ПОРЦ . 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40 

Итого по подменю : 0,50 0,10 10,10 43, 30 0,01 0,01 2 ,00 7,00 7 , 00 4 ,0 0 1, 40 

ОБЕД 
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ(30) 

ПК24/03 СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ С МЯСОМ 180 5,43 3,97 19,50 135,46 0,09 0,06 8,19 7,2 11,82 42,85 15,71 1,08 
(180) 

ПК398/13 ПЮРЕ МЯСНОЕ(60) 60 12,38 11, 72 1,66 161,67 0,05 0 , 12 22,8 8,17 143 , 84 16,63 2 , 05 

99/03 КАПУСТА ТУШЕНАЯ (110) 110 2,44 7,24 7,03 103,04 0,05 0,05 57,53 64,27 47,08 21,95 0,86 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31 , 80 7,50 0 , 93 

501/13 ЧАЙ(150) 150 0,21 0 , 86 0,18 0,12 0,09 0,01 

User

User



N рец. 

535113 

69/03 

316111 

115/13 

501/13 

118113 

Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Наименование блюда Выход 
Б ж у ккал В1 В2 с А, мкг Са р Mg 

Итого по подменю : 2 1 , 93 23 , 26 43 , 22 470,00 0 , 22 0, 2 4 65 , 72 30 , 0 91 , 34 2 6 5 , 69 61 , 88 

полдник 
КЕФИР (180) 180 5,22 4,50 7,20 90,18 0 , 07 0,31 1,26 36,0 216 ,00 162,00 25,20 

СУШКА ГОРЧИЧНАЯ(20) 20 2,14 0,24 14,24 67,68 0,03 0,01 4 ,80 18,20 3,60 

Итого по подменю: 7,36 4,74 21,44 157,86 0,10 0,32 1,26 36 , О 220 , 80 18 0 , 2 0 28 , 80 

УЖИН 
БИТОЧКИ (КОТЛЕТЫ) МЯСНЫЕ(60) 60 8,88 8,12 5,11 129,03 0,04 0,07 4,8 6 , 67 11,36 12,39 

КАРТОФЕЛЬ ЖАРЕНЫЙ ИЗ 110 3,65 11,32 29,40 234,08 0,22 0,13 36,52 18,26 106,12 42,00 

ОТВАРНОГО(110) 

ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 

ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 

ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(95) 95 0,38 0,38 9,31 42,18 0,03 0,02 9,50 15 , 20 10,45 8 ,55 

Итого по подменю: 1 4 ,5 9 20,15 58,89 475,29 0,3 2 о , 23 46, 02 4,8 47,2 5 159,87 70 ,55 

Итого за день: 0,00 руб. 51,22 58,32 166,49 1395, 76 0,75 0,89 115,07 126,8 495,19 797,94 191,33 

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени 

Распределение калорийностм Белки,% 

Завтрак: 20 % 16,29 
2-ой завтрак: 5 % 1,19 

Обед: 35 % 52,79 
Полдник: 15 % 17,52 

Ужин: 25 % 34,74 

Итого за день: 100 % 122,52 

СОО'I'НОшение Б ж 

Зав. производств~ / / 

Жиры,% Углеводы,% Калории,% 

21,43 16,18 17,81 
0,21 4,98 3,09 

49,55 21,54 33,80 
10,09 10,56 11,28 
42,79 29,01 33,92 

124,06 82,27 99,91 

У= 1 : 1,1 : 3,2 

Калькупято~ // 

Fe 

4,93 

0,18 

0,32 

0 , 50 

1,53 

1,64 

0,93 

0,02 

2,09 

6, 21 

14,55 



1 

,.Согласовано,. 

------- / ________ _____;/ 

День 2 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ АЛЛЕРГО-ДЕТЕЙ(ЯСЛИ) 

,.Утверждаю,. 

ООО "УСПЕХ" 

~ 
1/ 

/Дмитриева О.Н.1 ~..,:,,-""""~ ---

~ · ~ ~) : 
\\" / 

N рец. Наименование блюда Выход 
__ п_и_щ_е_в-ь_1е_в_е_щ_е~ст_ва_,_г----1 Калорийн.1---~-В_и_т_а_м..,..и_н~---,,,.:~.,,.:;,:-~;,;,.,...~"---М-и_н_ет-р-ал_ь_н_ь_1е...,......ве_ще_ства---т-' м_г_--t 

Б ж у ккал 81 82 Са р Mg Fe 

ЗАВТРАК 
19912016Т КАША ЖИДКАЯ(150) 150 2,74 3 , 07 17 , 71 109 , 42 0,07 0,03 15,0 22,50 93,74 13,50 О,49~ 
тк 

111113 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ.(5) 5 0,05 3,63 0,07 33,11 0,01 20,0 1,20 1,50 0,01 ' 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14 , 82 68,97 0,03 0,01 6 , 90 31,80 7,50 0,93 

501113 ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 0,02 

Итого по подменю: 4 , 47 7, 03 32, 85 212 , 53 0,10 0 , 05 35, О 3 0, 82 127, 18 21, 1 1 1, 4~ 

2-ой ЗАВТРАК 
118113 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20 

Итого по подменю: 0, 40 0, 40 9 , 80 44,40 0,03 о, 02 10, 00 16, 00 11, 00 9,00 2 , 2 0 

ОБЕД 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С 
ЛУКОМ 

25/03 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ(180) 180 1,76 4,78 9,74 89,04 0,08 0,05 22,42 24 , 07 47,13 19,91 0,72 

382113 КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С 180 19,65 17 , 59 24,08 333,22 0,24 0,28 29,72 45,0 28,07 285 , 30 56,79 4,17 
МЯСОМ(180) 

115113 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

39012016 компот из св. плодов 180 0,20 0,20 4 ,90 22,20 0,02 0,01 5,00 8,00 5,50 4,50 1,10 

Итого по подменю : 23, 2 9 22,90 53, 54 51 3 ,4 3 о, 37 0,35 57,14 45, О 67, 04 3 69, 73 8 8, 70 6 ,92 

полдник 
535113 КЕФИР (180) 180 5,22 4 , 50 7,20 90,18 0,07 0,31 1,26 36,0 216,00 162,00 25,20 0,18 



N рец. 

132/03 

311(2016 

115/13 

501/13 

Наименование блюда 
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Выход 
Б ж у ккал 81 82 с А, мкг Са р Mg Fe 

ПИРОЖКИ С ТВОРОЖНЫМ 50 6,50 2,31 17,79 117,94 0,01 0,05 0,04 3,0 22,79 34,19 4 , 54 0,06 
ФАРШЕМ(50) 

Итого по подменю: 11, 72 6 , 81 2 4, 99 2 08, 12 0,08 0,36 1, 3 0 39 , 0 238 , 79 1 96 , 19 29 ,7 4 0,24 
УЖИН 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С 180 22,57 11,75 26,84 303,38 0,38 2,51 41,79 9306,0 28,36 418,42 38,14 8,41 
РИСОМ(180) 

ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6 , 90 31,80 7,50 0,93 

ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 0,02 

Итого по подменю: 24,25 12,08 41,91 373,38 0, 41 2 , 52 41, 79 9306, О 35, 48 450 , 36 45 , 75 9 , 36 

Итого за деиь: 0,00 руб. 64,13 49,22 163,09 1351,86 0,99 3,30 110,23 9425,0 388,13 1154,46 194,30 20,17 

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени 

Распределение калорийности Белки,% 

Завтрак: 20 % 10,64 
2-ой завтрак: 5 % 0,95 

Обед: 35 % 56,57 
Полдник: 15 % 27,90 

Ужин: 25 % 57,74 

Итого за день: 100 % 153,81 

Соо~ношение В Ж 

Зав. производство'!о/--------'/ 

Жиры,% Углеводы,% Калории,% 

14,96 16,18 15,18 
0,85 4,83 3,17 

55,17 26,85 39,03 
14,49 12,31 14,87 
25,70 20,65 26,67 

111,17 80,82 98,92 

У= 1 : 0,8: 2,5 

Капькупят~ // 



"'Согласовано"' 

- - ----- / ________ --'/ 

ДеньЗ 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ АЛЛЕРГО-ДЕТЕЙ(ЯСЛИ) 

"Утверждаю" 

ООО "УСПЕХ" 

t -
~~~-f--- /Дмитриееа О.Н./ 

" о, , n .,. , ~ • 
\.% ( 1 

N роц. Наименование блюда Выход 
1---П_и_ще_в~ь_1_е_в_е_ще~ст __ ва_,_г~Калорийн1------.--В-ит_а_м~и-~~' ~'...:...:.:.......;..:;.~:.;...,...:..:....+----М-ин_е_рал __ ьн_ые __ вещества, ____ м_г_-1 

' Б ж у ккал В1 В2 С"-· Са Р Mg Fe 
ЗАВТРАК 

199/2016Т КАША ЖИДКАЯ(150) 150 2,74 3,07 17,71 109,42 0,07 0,03 15,0 22,50 93,74 13 , 50 0,49 
тк 

106/13 СЫР ПОРЦ . 10 2,37 3,04 36 , 84 0,04 0,07 21,0 98,00 58,00 5,00 0,07 

111/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ.(5) 5 0,05 3,63 0,07 33,11 0,01 20,О 1,20 1,50 0,01 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

501/13 ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 0,02 

Итого по п одменю: 6, 84 10, 07 32, 85 249, 37 0,10 0,09 0,07 56, О 128, 8 2 185, 18 26, 11 1,52 
2-ой ЗАВТРАК 

537/13 СОК ПОРЦ. 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40 

Итого по подме ню : 0, 50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40 

ОБЕД 
1/03 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 30 0,93 1,56 1,95 25,55 0,03 0,02 3,00 6,00 18,63 6,30 0,21 

КОНСЕРВИРОВАННЫЙ(30) 

22/03 РАССОЛЬНИК МЯСНОЙ(180) 180 5,47 4,56 13,54 117,09 0,04 0,05 1,78 7,2 15,40 68,42 14, 70 1,00 

00/03 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ(ОО) 60 7,45 6,30 5,60 108,86 0,04 0,07 1,97 11,75 98,97 14,01 1,54 

431/13 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ (120) 120 2,38 5, 97 19,13 139,74 0 , 14 0,08 23,76 11,88 69,01 27,32 1,07 

11 /S/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 О,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0 , 93 

!130/1 3 1-IАПИТОI< ИЗ ШИПОВ~IИКд 100 0 , 29 0,13 4,03 18,41 0,01 0,02 117,00 5,04 1,44 1,44 0,23 



1 Выход 
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг 1 

N рец. Наименование блюда 
1 1 1 1 1 1 1 1 Fe j 

Б ж у ккал В1 В2 с А, мкr Са р Mg 

Итого no п одменю : 18 , 20 18 , 85 5 9,07 478,62 0, 2 9 0, 25 147,5 1 7 , 2 5 6, 97 288 , 27 71 , 27 4, 98 

полдник 
535/13 КЕФИР (180) 180 5,22 4,50 7,20 90,18 0,07 0,31 1,26 36,О 216,00 162 , 00 25,20 0,18 

609/13 ПЕЧЕНЬЕ(20) 20 1,79 2,23 13,76 82,25 

118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(95) 95 0,38 0,38 9,31 42,18 0,03 0,02 9,50 15,20 10,45 8,55 2,09 

Итого no подменю: 7,39 7,11 30,27 214,61 0,10 о, 33 10, 76 36, О 231, 20 172, 45 33 , 7 5 2 , 2 7 

УЖИН 

П/03 ЗАПЕКАНКА КАПУСТНАЯ С 180 18,57 20,76 18,92 336,74 0,11 0,19 72,09 18,О 86,25 221,26 50,51 3,24 

ГОВЯДИНОЙ И РИСОМ(180) 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ(40) 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,01 9,20 42,40 10,00 1,24 

501/13 ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 0,02 

Итого по подменю: 20,81 21, 20 38,93 429,73 0,15 о, 20 72, 09 18, О 95, 67 263, 80 60 , 62 4 , 50 

Итого за день: 0,00 руб. 53,74 57,33 171,22 1415,63 0,65 0,88 232,43 117,2 519,66 916,70 195,75 14,67 

Выполнение норм в пищевых веществах и
 энергии питающихся 1-ой ступени 

Распределение калорийноС1И Белки,% Жиры,% Углеводы,% Калории,% 

Завтрак: 20 % 16,29 21,43 16,18 17,81 

2-ой завтрак: 5 % 1,19 0,21 4,98 3,09 

Обед: 35 % 43,33 40,02 29,10 34,16 

Полдник: 15 % 17,60 15,13 14, 91 15,33 

Ужин: 25 % 49,55 45,11 19,18 30,69 

Итого за день: 100 % 127,95 121,89 84,34 101,09 

Соо,z,ношение В ж У= 1 : 1,1 : 3,2 

Зав.производство~J ______ / Калькулят~ // 



"Согласовано" 

------- / ________ __,/ 

День4 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ АЛЛЕРГО-ДЕТЕЙ(ЯСЛИ) 

Пищевые вещества, г Калорийн. 

"Утверждаю" 

ООО "УСПЕХ" 

~ 
1/ /Дмитриева O.HJ 

Y'-,~ ~ ~,f-----

Минеральные вещества, мг 

N рец. Наименование блюда Выход 1-------т----->~...;...;....:.;..__..:....:,.,..,;..:;...._-+----т-----.----------т-----; 

Б ж у ккал В1 Са р Mg Fe 

ЗАВТРАК 
199/2016Т КАША ЖИДКАЯ(150) 150 2,74 3,07 17,71 109,42 0,07 0,03 15,0 22,50 93,74 13,50 0,49 

тк 

111/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ.(5) 5 0,05 3,63 0,07 33,11 0 , 01 20,0 1,20 1,50 0,01 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

501/13 ЧАЙ(180) 180 0,25 1 , 03 0,22 0 , 14 0,11 0,02 

Итого по подменю : 4 , 47 7, 03 32 , 85 212, 53 0,10 0,05 35,0 3{),82 1 27,18 21 ,11 1,45 

2-ой ЗАВТРАК 
118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 9,80 44 , 40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20 

Итого по подменю : 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20 

ОБЕД 
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ(30) 

пк 167/13 СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ. 200 2,11 3,20 10,97 81,10 0,06 0,05 29,40 16,0 30,75 39,32 16 ,16 0,65 

386/13 КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ(60) 60 17,19 17,62 5 , 69 250,10 0,04 0,09 16,8 8,27 110,35 14,20 1,76 

297/13 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 110 4,03 4,01 27,41 161,82 0,07 0,02 19,8 8,45 34,75 6,12 0,62 
(110) 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0 , 33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

527/13 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 
(180) 

Итого по подменю : 25, 01 25, 16 58, 89 561,99 0,20 0,17 29,40 52, 6 54, 37 216, 22 43, 98 3,96 

полдник 



N рец. Наименование блюда Выход 
Пищевые вещества, r Калорийн . Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б ж у ккал В1 В2 с А, мкг Са р Mg Fe 
535/13 КЕФИР (180) 180 5 , 22 4,50 7,20 90,18 0 , 07 0,31 1,26 36 , 0 216,00 162 ,00 25 , 20 0 , 18 

129103 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ(50) 50 3,86 8,03 25,68 190,43 0 , 01 0,01 0 , 23 3,58 0 , 44 0,03 

Итого по подменю: 9 , 08 12 ,5 3 32 ,8 8 280, 61 0,08 0, 32 1 , 26 36 , О 216 , 23 16 5, 52 25 , 64 0 , 21 

УЖИН 
64103 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЮРОГА С 150 23,36 10,56 25,62 290,89 0,07 0,28 0,24 40 , 7 131,94 232 , 07 39,82 0,63 

РИСОМ(150) 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1 , 68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 , 01 6,90 31 , 80 7 , 50 0,93 

501113 ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0 , 22 0 ,14 0,11 0,02 

118113 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(95) 95 0,38 0,38 9,31 42 , 18 0,03 0,02 9,50 15,20 10,45 8,55 2,09 

Итого по подменю: 2 5 , 42 11, 27 50,00 40 3 ,07 0 , 13 0,31 9,74 40,7 15 4 ,2 6 274 , 46 55,98 3 , 67 

Итого за день: 0,00 руб. 64,38 56,39 184,42 1502,60 0,54 0,87 50,40 164,З 471,68 794,44 155 , 71 11,49 

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени 

Распределение калорийнос,и Белки,% Жиры,% Углеводы,% Калории,% 

Завтрак: 20 % 10,64 14,96 16,18 15,18 
2-ой завтрак: 5 % 0,95 0,85 4,83 3,17 

Обед: 35 % 40,26 33,81 28,97 31,84 
Полдник: 15 % 21,62 26,66 16,20 20,04 

Ужин: 25% 60,52 23,98 24,63 28,79 

Итого за день: 100 % 134,00 100,26 90,80 99,03 
Соо'I'ношение Б ж у 1 0,8: 3,3 

Зав. производство~/ ______ --'/ Капьиулятор ~ 



"Согласовано" 

------- / __________ / 

День 5 

•Утверждаю" 

ООО "УСПЕХ" 

~ 
1/ /Дмитриева 0.Н./ 

- ~~M ~t----

,., о • ., ·" ,;-!\ ., ~р ,, ... ГJ _ >v о il 
~, j o .. ~ • / 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ АЛЛЕРГО-ДЕТЕЙ(ЯСЛИ) -с ,: 

1--~--~--~----tКалорииv н. 1 ----,------.--=~t24,.:;;;;~~.L:..t-. --J_м_и_н1е~_ал_ь_н_ы_е1ве_ще_ства_г'_м_г_1 
N рец. Наименование блюда Выход 

ищевые вещества, г 1-

Fe 
Б ж у ккал В1 В2 Са р Mg 

ЗАВТРАК 
199f2016T КАША ЖИДКАЯ(150) 150 2,74 3,07 17 , 71 109,42 0,07 0,03 15,0 22 , 50 93,74 13,50 0,49 

тк 

106/13 СЫР ПОРЦ. 10 2,37 3,04 36,84 0,04 0,07 21,0 98,00 58 , 00 5 , 00 0 , 07 

111(13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ .(5) 5 0,05 3,63 0,07 33,11 0,01 20,О 1,20 1,50 0,01 

115/13 ХПЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68 , 97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

501113 ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 0,02 

Итого по подменю : 6 , 84 10 , 07 32 , 85 2 49,37 0,10 0,09 0,07 56, О 1 28, 8 2 185, 1 8 26 , 11 1,52 

2-ой ЗАВТРАК 
537(13 СОКПОРЦ . 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7 , 00 7,00 4,00 1,40 

Итого по подменю : 0,50 о, 10 10, 10 43,30 0,01 0,01 2 ,00 7,00 7,00 4 ,00 1, 4 0 

ОБЕД 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАЛУСТЫ С 

ЯБЛОКАМИ(30) 

пк 128/13 БУЛЬОН МЯСНОЙ (180) 180 2,46 1,50 0,31 24,62 0,01 0,02 1,58 4,47 30,67 4,92 0,44 

382/13 КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАЛЕКАНКА С 180 19 , 65 17 , 59 24,08 333,22 0,24 0,28 29,72 45,0 28,07 285,30 56,79 4,17 
МЯСОМ(180) 

115/13 ХПЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

390/2016 КОМПОТ ИЗ СВ . ПЛОДОВ 180 0,20 0,20 4,90 22,20 0,02 0,01 5,00 8,00 5,50 4 , 50 1,10 

Итого по подменю. 23 , 99 19, 62 4 4 , 11 449,01 0, 3 0 0,3 2 36,30 45, о 47 1 44 353, 27 73, 71 6, 64 

полдник 



N рец. 

535/13 

r 115/03 

[ 115/13 

501/13 

Наименование блюда 
Пищевые вещества, г Калорийн . Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Выход 
Б ж у ккал В1 В2 с А, мкг Са р Mg 

КЕФИР (180) 180 5,22 4,50 7,20 90,18 0,07 0,31 1,26 36,О 216,00 162,00 25,20 

СУШКА ГОРЧИЧНАЯ(20) 20 2,14 0,24 14,24 67,68 0,03 0,01 4,80 18,20 3,60 

Итого по подменю: 7,36 4,74 21,44 157,86 0,10 0,32 1,26 36, О 220, 80 180, 20 28 , 80 

УЖИН 
ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ(2-Й 150 17,30 4,72 39,07 267,90 0,61 0,12 19,8 87,44 248,24 80,25 
ВАРИАНТ)(150) 

ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1, 68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 

ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 

Итого по подменю: 18,98 5,05 54,14 337,90 0,64 0,13 19,8 94,56 280,18 87,86 

Итого за день: 0,00 руб. 57,67 39,58 162,64 1237 ,44 1,15 0,87 39,63 156,8 498,62 1005,83 220,48 

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени 

Распределение калорийности Белки,% 

Завтрак: 20 % 16,29 
2-ой завтрак: 5 % 1,19 

Обед: 35 % 57,88 
Полдник: 15 % 17,52 

Ужин: 25 % 45,19 

Итого за день: 100 % 138,07 

СОО'I':НОШение в ж 

Зав. производств~ / _______ / 

Жиры,% Углеводы,% Калории,% 

21,43 16,18 17,81 
0,21 4,98 3,09 

48,28 22,55 34,61 
10,09 10,56 11,28 
10,74 26,67 24,14 

90,74 80,94 90,93 

У= 1 : 0,7: 2,8 

Ка.пькупят~ /1 

Fe 
0,18 

0,32 

0,50 

5,11 

0,93 

0,02 

6,06 

16,12 

1 



"Согласовано" "Утверждаю" 

------- / __________ / 0007 cnEX" 

/Дмитриева О.Н./ 

День 6 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ АЛЛЕРГО-ДЕТЕЙ(ЯСЛИ) 

tl .i /J~ fie[; бJ;>~ ]" · о , , Jl l. ,1 ~ • 

\\ . ~ . .,, 
\ \ ЛJ ,/-'. 

'\ -~:)(',%;,,,, ,- ,, ,{✓; ,,:, / 

N рец. Наименование блюда Выход 
__ п_и_щ_е_в .... ь_1е_в_е_щ_е ..... ст_в_а_,_г_Калорийн.1--------т--В_и_т_а_м,-и_н·_ь:1_;._~~г===·..;а,=:=---+--М-и_н-,егр_ал_ь_н_ь_1егве_щества __ т-'-м_г_-1 

Б ж у ккал 81 В2 с Са р Mg Fe 

ЗАВТРАК 
199/2016Т КАША ЖИДКАЯ(150) 150 2,74 3,07 17,71 109,42 0,07 0,03 15,0 22,50 93,74 13,50 0,49 

тк 

111/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ.(5) 5 0,05 3,63 0,07 33,11 0,01 20,0 1,20 1,50 0,01 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,-97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

501/13 ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 0,02 

Итого по подменю: 4,47 7,03 32,85 212,53 0,10 0,05 35,О 30,82 127,18 21,11 1,45 

2-ой ЗАВТРАК 
537/13 СОК ПОРЦ. 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40 

Итого по подменю: 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40 

ОБЕд 

ттк 121/13 ИКРА КАБАЧКОВАЯ.(30) 30 0,57 2,67 2,31 35,55 0,01 0,02 2,10 12,30 11,10 4,50 0,21 

30/03 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 180 4,50 2,76 16,32 108,07 0,18 0,06 13,14 28,63 83,31 31,87 1,53 
ГОРОХОМ(180) 

81/03 КАША С МЯСОМ(180) 180 13,02 12,37 32,72 294,25 0,09 0,12 0,60 36,О 26,59 257,19 31,25 2,34 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

526/13 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК(180) 180 0,20 0,20 4,90 22,20 0,02 0,01 5,00 8,00 5,50 4,50 1,10 

Итого по подменю: 19, 97 18, 33 71, 07 529,04 0,33 0,22 20,84 36,0 82,42 388,90 79,62 6, 11 
пол ник 

535/13 КЕФИР (180) 180 5,22 4,50 7,20 90,18 0,07 0,31 1,26 36,0 216,00 162,00 25,20 0,18 



«()' 

N рец. 

609/13 

118/13 

90/03 

431/13 

115/13 

501/13 

Пищовыо вещества, r Калорийн . Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Наименование блюда Выход В1 В2 с А, мкг Са р Mg 
Б ж у ккал 

ПЕЧЕНЬЕ(10) 10 0,75 0,98 7,44 41,58 0,01 0,01 1,0 2 , 90 9,00 2,00 

ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(95) 95 0,38 0,38 9,31 42,18 0,03 0,02 9,50 15,20 10,45 8,55 

Итоrо по подменю : 6 , 35 5 , 86 23 , 95 1 73 ,9 4 0, 1 1 о, 34 10, 7 6 37, 0 234 , 10 181 , 45 35 , 75 

УЖИН 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ(бО) 60 7,45 6,30 5 , 60 108,86 0,04 0,07 1,97 11,75 98,97 14,01 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ (120) 120 2,38 5,97 19,13 139,74 0,14 0,08 23,76 11 , 88 69,01 27,32 

ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 

ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0 , 11 

Итого по подменю : 11, 51 12 ,60 39,80 318,60 0 ,21 0,16 25,7 3 30, 75 1 99, 92 48 , 94 

Итого за день: 0,00 руб. 42,80 43,92 177,77 1277,41 0,76 0,78 59,33 108,0 385 , 09 904,45 189 , 42 

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии пита
ющихся 1-ой ступени 

Распределение калорийности Белки,% 

Завтрак: 20 % 10,64 

2-ой завтрак: 5 % 1,19 
Обед: 35 % 47,55 

Полдник: 15 % 15,12 
Ужин: 25 % 27,40 

Итого за день: 100 % 101,90 

Соо.,z,ношение В ж 

Зав. производство~/ ______ -'/ 

Жиры,% Углеводы,% Калории,% 

14,96 16,18 15,18 

0,21 4,98 3,09 

38,89 35,01 37,76 

12,47 11,80 12,42 

26,72 19,61 22,73 

93,26 87,57 91,19 

У= 1 : 1,0: 4,2 

Капы,улято~ // 

Fe 
0,21 

2,09 

2 , 48 

1,54 

1,07 

0 , 93 

0,02 

3 ,5 6 

15,00 



"'Согласовано"' 

-------- / __________ / 

День 7 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ АЛЛЕРГО-ДЕТЕЙ(ЯСЛИ) 

"'Утверждаю"' 

ООО "УСПЕХ" 

/ 
~, /Дмитриева 0.Н./ 

~ -+---i~":::J...-"":~ -
1 1,,. \\ 

о, ,, 

.f trJ V , \ ·,~ , · 1 1 
t; o,?'r'· . ' -

~ : Q.) ' 11!: 

N рец. Наименование блюда Выход 
~-П_и_щ_е_в .... ь_1_е_в_е_щ_е-,с_т_в_а_, _r--+ Калорийн.1------.------,-----~.,.µ,.,;р.:...,а,,1-,,,--=.~½-ал-ь_н_ь_1е,--в_е_щ_е_ст---тв_а_, _м_r_---t 

С Р Mg Fe 
Б ж у ккал В1 В2 

ЗАВТРАК 
199/2016Т КАША ЖИДКАЯ(150) 150 2,74 3,07 17,71 109,42 0,07 0,03 15,О 22,50 93,74 13,50 0,49 

тк 

106/13 СЫР ПОРЦ. 10 2,37 3,04 36,84 0,04 0,07 21,0 98,00 58,00 5,00 0,07 

111/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ.(5) 5 0,05 3,63 0,07 33,11 0,01 20,О 1,20 1,50 0,01 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

501/13 ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 0,02 

Итого по подменю: 6,84 10,07 32,85 249,37 0,10 0,09 0,07 56, О 128, 82 185, 18 26, 11 1,52 

2-ой ЗАВТРАК 
118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20 

Итого по подменю: 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 О, 02 10, 00 16, 00 11, 00 9,00 2,20 

ОБЕД 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С 

ЛУКОМ 

25/03 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ(180) 180 1,76 4,78 9,74 89,04 0,08 0,05 22,42 24,07 47,13 19,91 0,72 

69/03 БИТОЧКИ (КОТЛЕТЫ) МЯСНЫЕ(60) 60 8,88 8,12 5,11 129,03 0,04 0,07 4,8 6,67 11,36 12,39 1,53 

297/13 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 110 4,03 4,01 27,41 161,82 0,07 0,02 19,8 8,45 34,75 6,12 0,62 
(110) 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 . 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

117/03 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА. 180 0,52 О,16 12,94 55,24 0,01 0,68 18,00 18,68 22,95 0,68 



Jq 

N рец. 

535/13 

пк 572/13 

64/03 

115/13 

501/13 

118/13 

Наименование блюда Выход 
1--_п_и_щ_е_о~ь_1_ев_е_щ_е.,..с_т_ва_,_г-1 Калорийн.l------т--В_и_т_а_м-т-и_н_ь_1,_м_г--.---+--М_и_н...,е,_р_ал_ь_н_ы_е,...._вещества, __ т--_м_г_-t 

Б ж у ккал В1 В2 С А, мкг Са р Mg 

Итого по подменю: 16,87 17,40 70,0 2 504 ,10 0, 23 о, 15 23 , 10 2 4,б 64 , 09 143 , 72 f-2 , ,:,7 

полдник 
КЕФИР(150) 150 4,35 3,75 6,00 75,15 0,06 0,26 1,05 30,0 180,00 135,00 21,00 

ШАНЕЖКА С КАРТОФЕЛЕМ(SО) 50 3,62 5,22 24,53 159,56 0,04 0,03 5,80 14,8 4,33 21,39 7,12 

Итого по подменю: 7, 97 8,97 30,53 234,71 0,10 о, 29 6,85 44,8 184,33 156,39 28 , 12 

УЖИН 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С 150 23,36 10,56 25,62 290,89 0,07 0,28 0,24 40,7 131,94 232,07 39,82 

РИСОМ(150) 

ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 

ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 

ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(95) 95 0,38 0,38 9,31 42,18 0,03 0,02 9,50 15,20 10,45 8,55 

Итого по подменю: 25,42 11,27 50,00 403,07 0,13 0,31 9,74 40, 7 154,26 274,46 55 , 98 

Итого за день: 0,00 руб. 57,50 48,11 193,20 1435,65 0,59 0,86 49,76 166,1 547,50 770,75 188,08 

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой с
тупени 

Распределение калорийности Белки,% 

Завтрак: 20 % 16,29 

2-ой завтрак: 5 % 0,95 
Обед: 35 % 41,10 

Полдник: 15 % 19,00 
Ужин: 25 % 60,52 

Итого за день: 100 % 137,86 

Соо~ношение Б Ж 

Зав. производством~· / ______ __,/ 

Жиры,% Углеводы,% Калории,% 

21,43 16,18 17,81 
0,85 4,83 3,17 

43,45 34,68 38,17 
19,15 15,04 16,79 
23,98 24,63 28,79 

108,85 95,36 104,73 

У= 1 : 0,9: 3,3 

Калькулятор~ U 

Fe 

о ,1.5 

0,30 

0 , 45 

0,63 

0,93 

0,02 

2 , 09 

3 , 67 

12,32 



,.Согласовано,. 

------- / ________ __,/ 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ АЛЛЕРГО-ДЕТЕЙ(ЯСЛИ) 

Пищевые вещества, r 

День8 

,.Утверждаю" 

ООО "УСПЕХ" 

.'-?s.,_--,.f,~ ~ '-'---
/Дмитриева О.Н./ 

Минеральные вещества, мг 

N рец. Наименование блюда Выход 
Калорийн. 

i------..----,-------+ 1----,------'· .:..с· ----=-,_-,::::....---,-:,'f'.;";,:.;-+----.----,-----,г---, 

Б ж у ккал В1 в Са р Mg Fe 

ЗАВТРАК 
199/2016Т КАША ЖИДКАЯ(150) 150 2,74 3,07 17,71 109,42 0,07 0,03 15,О 22,50 93,74 13,50 0,49 

тк 

111/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ.(5) 5 0,05 3,63 0,07 33,11 0,01 20,О 1,20 1,50 0,01 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

501/13 ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 0,02 

Итого по подменю: 4,47 7, 03 32, 85 212, 53 0,10 0,05 35,0 30,82 127,18 21,11 1, 45 

2-ой ЗАВТРАК 
118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20 

Итого по подменю: 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 О, 02 10, 00 16, 00 11, 00 9,00 2,20 

ОБЕД 
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ(30) 

ттк 24103 СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ С МЯСОМ 180 5,43 3,97 19,50 135,46 0,09 0,06 8,19 7,2 11,82 42,85 15,71 1,08 

(180) 

ттк 398/13 ПЮРЕ МЯСНОЕ(бО) 60 12,38 11, 72 1,66 161, 67 0,05 0,12 22,8 8,17 143,84 16,63 2,05 

99/03 КАПУСТА 1УШЕНАЯ (110) 110 2,44 7,24 7,03 103,04 0,05 0,05 57,53 64,27 47,08 21,95 0,86 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

390/2016 компот из св. плодов 180 0,20 0,20 4,90 22,20 0,02 0,01 5,00 8,00 5,50 4,50 1,10 

Итого по подменю: 22,13 23,46 47,91 491,34 0,24 о, 25 70, 72 30,О 99,16 271,07 66,29 6,02 

полдник 



)d 

N рец. 

535/13 

130/03 

ТТК№8 

182/2016 

115/13 

501/13 

Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Наименование блюда Выход 
Б ж у ккал В1 В2 с А, мкг Са р Mg 

КЕФИР(150) 150 4,35 3,75 6,00 75,15 0,06 0,26 1,05 30,0 180,00 135,00 21,00 

БУЛОЧКА ОБЕДЕННАЯ(SО) 50 4,18 3,16 28,05 157,33 0,16 2,39 0,30 

Итого по п одменю: 8,53 6,91 34,05 232,48 0,06 0, 2 6 1,05 30,0 1 80 , 16 137 , 39 21,30 

УЖИН 
ПЮРЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 14,07 5,51 4,21 122,70 0,24 1,72 25,87 6443,2 7,92 247 ,26 14,11 

КАША ВЯЗКАЯ (120) 120 1,94 2,36 20,17 109,65 0,02 0,01 11,5 2,87 41,66 13,60 

ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 

ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 

Итого по подменю: 17,69 8,20 39,45 302,35 0,29 1,74 25,87 6454,7 17,91 320,86 35, 32 

Итого за день: 0,00 руб. 53,22 46,00 164,06 1283,10 0,72 2,32 107 ,64 6549, 7 344,05 867 ,50 153,02 

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени 

Распределение калорийности Белки,% 

Завтрак: 20 % 10,64 
2-ой завтрак: 5 % 0,95 

Обед: 35 % 53,26 
Полдник: 15 % 20,31 

Ужин: 25% 42,12 

Итого за день: 100 % 127,29 

Соо'I!ношение Б ж 

Зав. производств~ 

Жиры,% Углеводы,% 

14,96 16,18 
0,85 4,83 

49,98 23,85 
14,70 16,77 
17,45 19,43 

97,94 81,07 

У= 1 : 0,9: 3,1 

Калькулят~ 

Калории,% 

15,18 
3,17 

35,33 
16,61 
21,60 

91,88 

// 

Fe 
0,15 

0,02 

0,17 

5,42 

0,28 

0,93 

0,02 

6,65 

16,49 



"Согласовано" "Утверждаю" 

------ / _______ --'/ ООО "УСПЕХ" 

~ 

1:&..:..__~~--- /Дмитриева 0.Н./ 

• 'Q • ; 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ АЛЛЕРГО-ДЕТЕЙ(ЯСЛИ) 
День9 u -1;-' ;~ 

\\1, ~ ~> i 
о Q~f<.: t'! 

N рец. Наименование блюда Выход 

П ·-~ .(' ·с "аС'''- ,._.. 

~-и_щ_е_в~ь_1е_ве_щ_ес~т_в_а_,_г--JКалорийн.t-------г-В_и_т_а_м_и_н_g~~~м~~-Р,~~с=,·=/2v~-~~-;~-"'-~-1----М_и_н~е~р_ал_ь_н_ь_•~е_ве_щ~е_ств~а~,_м_г _ _J 

Б ж у ккал В1 В2 с А, мкг Са р Mg Fe 

ЗАВТРАК 
199/2016Т КАША ЖИДКАЯ(150) 150 2,74 3,07 17,71 109,42 0,07 0,03 15,0 22,50 93,74 13,50 0 , 49 

тк 

106/13 СЫР ПОРЦ. 10 2,37 3,04 36,84 0,04 0,07 21,0 98,00 58 , 00 5,00 0 , 07 

111/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ.(5) 5 0,05 3,63 0,07 33,11 0,01 20,О 1,20 1,50 0,01 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6 , 90 31,80 7,50 0,93 

501/13 ЧдЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 0,02 

Итого по подменю: 6 ,84 10,07 32,85 2 49, 37 0,10 0,09 0,07 56, О 128 , 82 185, 18 2 6, 11 1,52 

2-ой ЗАВТРАК 
537/13 СОКПОРЦ. 100 0 , 50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7,00 4,00 1,40 

Ито го по подменю : 0, 50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2 ,00 7,00 7,00 4 ,00 1,40 

ОБЕД 
1/03 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 30 0,93 1,56 1,95 25,55 0,03 0,02 3,00 6,00 18,63 6,30 0,21 

КОНСЕРВИРОВАННЫЙ(30) 

49/03 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 180 1,52 2,53 6,73 55,80 0,05 0,04 29,93 32,85 35,10 18,05 0,60 

ВЕГЕТАРИАНСКИЕ(180) 

382/13 КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С 180 19,65 17,59 24,08 333,22 0,24 0,28 29,72 45,О 28,07 285,30 56,79 4,17 

МЯСОМ(180) 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1 , 68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

526/13 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК(180) 180 0,20 0,20 4,90 22,20 0,02 0,01 5,00 8,00 5,50 4 , 50 1,10 

Ито го по подменю : 23 , 98 22, 2 1 52 ,4 8 505,7 4 о, 37 0,36 67,65 45, О 81, 82 37 6 , 33 93 , 14 7,01 

полдник 

1 • 



N рец. Наименование блюда Выход 
Пищевые вещества, г Каnорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б ж у ккал В1 В2 с А, мкг Са р Mg Fe 
535/13 КЕФИР (180) 180 5,22 4,50 7 , 20 90,18 0 , 07 0,31 1,26 36 , 0 216 , 00 162,00 25,20 0,18 

609/13 ПЕЧЕНЬЕ(20) 20 1 , 79 2,23 13,76 82,25 

118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(95) 95 0,38 0,38 9 , 31 42 , 18 0 , 03 0,02 9,50 15,20 10 , 45 8,55 2,09 

Итого по подменю : 7, 39 7,11 3 0 , 27 214,61 0,10 О, 3 3 1 0, 76 36, 0 2 31 , 20 172 , 45 3 3 , 75 2 , 27 

УЖИН 
77/03 ЗАПЕКАНКА КАПУСТНАЯ С 180 18,57 20,76 18,92 336,74 0,11 0,19 72,09 18,0 86,25 221 , 26 50 , 51 3,24 

ГОВЯДИНОЙ И РИСОМ(180) 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7 , 50 0,93 

501/13 ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0,11 0 , 02 

Итого по подменю : 20 , 2 5 21,0 9 33 , 99 40 6 ,74 0,1 4 0, 20 72, 0 9 1 8 ,0 93 , 37 2 53,20 58 , 12 4 ,1 9 

Итого за день: 0,00 руб . 58 , 96 60,58 159,69 1419,76 0,72 0,99 152,57 155,О 542,21 994,16 215,12 16,39 

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени 

Распределение калорийности Белки,% Жиры,% Углеводы,% Калории,% 

Завтрак: 20 % 16,29 21,43 16,18 17,81 

2-ой завтрак: 5 % 1,19 0,21 4,98 3,09 

Обед: 35 % 57,07 47,15 25,85 36,09 

Полдник: 15 % 17,60 15,13 14,91 15,33 

Ужин: 25 % 48,21 44,87 16,74 29,05 

Итого за день: 100 % 140,36 128,79 78,66 101,38 

Соо~ношение Б Ж У= 1 : 1,0: 2,7 

Зав. производств~ I I Калькулято~ // 
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День 10 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ АЛЛЕРГО-ДЕТЕЙ(ЯСЛИ) 

N рец. Наименование блюда Выход 
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j 
Б ж у ккал В1 В2 Са р Mg Fe 

ЗАВТРАК 
64/03 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С 150 23,36 10 , 56 25,62 290,89 0,07 0,28 0,24 40 , 7 131,94 232 , 07 39,82 0,63 

РИСОМ(150) 

111/13 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦ.(5) 5 0,05 3,63 0,07 33,11 0,01 20,0 1,20 1,50 0,01 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14 ,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31 , 80 7,50 0,93 

501/13 ЧАЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0,14 0 , 11 0,02 

Итого по подменю: 25 ,0 9 14, 52 40 ,7 6 394 ,0 0 0,10 0, 30 0, 2 4 60,7 140, 26 2 65,51 47, 43 1,59 

2-ой ЗАВТРАК 

J 537/13 СОКПОРЦ. 100 0,50 0,10 10,10 43,30 0,01 0,01 2,00 7,00 7 , 00 4,00 1,40 

Итого по подменю: 0 , 50 0,10 10 ,1 0 43 , 30 0,01 0,01 2 ,00 7 ,00 7 ,00 4,00 1, 40 

ОБЕД 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С 

ЯБЛОКАМИ(30) 

29/2003 СУП ИЗ СЫРА(180) 180 21,00 30,11 7,17 383,63 0,03 0,33 7 , 25 175,7 835,11 491,74 46,51 0,69 

90/03 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ ПАРОВЫЕ(бО) 60 7,45 6,30 5,60 108,86 0,04 0,07 1,97 11,75 98,97 14,01 1,54 

297/13 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 110 4,03 4,01 27 , 41 161,82 0,07 0,02 19,8 8,45 34,75 6,12 0,62 

(110) 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 , 01 6,90 31 , 80 7,50 0,93 

527/13 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 
(180) 

Итого по подменю : 34 ,1 6 40,75 55,00 723 , 28 0,17 0,4 3 9 , 22 195,5 862, 21 657, 26 74,1 4 3 ,78 

ПОЛДНИК 



Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

N рец. Наименование блюда Выход 
Б ж у ккал В1 В2 с А, мкг Са р Mg Fe 

535/13 КЕФИР (180) 180 5,22 4,50 7,20 90,18 0,07 0,31 1,26 36,О 216,00 162,00 25,20 0,18 

ХЛЕБЦЫ ПОРЦ(20) 20 1,60 0,26 16,40 74,34 

Итого по подменю: 6,82 4,76 23,60 164,52 0,07 0,31 1,26 36, О 216, 00 162 , 00 25 , 20 0,18 

УЖИН 
201/2013Т РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 2,69 6,52 14,86 128,90 0,11 0,09 35,10 46,14 79,50 40,92 1,19 

тк 

115/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ ПОРЦ (30) 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,01 6,90 31,80 7,50 0,93 

501/13 ЧдЙ(180) 180 0,25 1,03 0,22 0 , 14 0,11 0,02 

118/13 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ(95) 95 0,38 0,38 9,31 42,18 0,03 0,02 9,50 15,20 10,45 8,55 2,09 

Итого по подменю: 4,75 7,23 39,24 241,08 0,17 0,12 44,60 68, 46 121, 89 57, 08 4,23 

Итого за день: 0,00 руб. 71,32 67,36 168,70 1566,18 0,52 1,17 57,32 292, 3 1293, 93 1213, 66 207, 85 11,18 

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии пи
тающихся 1-ой ступени 

Распределение калорийнос111 Белки,% Жиры,% Углеводы,% Калории,% 

Завтрак: 20 % 59,74 30,89 20,08 28,14 

2-ой завтрак: 5 % 1,19 0,21 4,98 3,09 

Обед: 35 % 81,88 93,19 27,62 53,99 

Полдник: 15 % 16,24 10,13 11,63 11, 75 

Ужин: 25 % 11,31 15,38 19,33 17,22 6 

Итого за день: 100 % 170,36 149,81 83,63 114,20 : О 

Соо'l'ношение Б ж У= 1 : 1,0: 2,4 '4 

Зав. производство~ / _______ / // Калькулятор~;· 
.8 
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